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Szczegdblne zasady bezpieczenstwa BMX HOLIDAYS CAMP.

1.Instruktor prowadzi zajecia zgodnie z metodykg nauczania przewidziang w programie.

2.Uczestnicy obozu mogg by¢ filmowani i fotografowani podczas zajec¢ i poza nimi przez
caty czas trwania obozu a uzyskane w ten sposéb materiaty mogg zosta¢ uzyte
jako materiat szkoleniowy lub promocyjny.

3.Uczestnik ma obowigzek posiadania odpowiedniego sprzetu umozliwiajgcego
bezpieczne uczestniczenie w zajeciach Bmx.

4 Korzystanie ze sprzetu sportowego i innego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania
zgody instruktora/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

5.Uczestnik ma obowigzek posiadania wkasnego sprawnego rower typu Bmx i kasku
typu orzech.

6.Uczestnicy podczas zaje¢ Bmx sg przydzielani do jednej z grup, zaleznie od poziomu
Zaawansowania.

7.Uczestnik biorgcy udziat w zajeciach ma obowigzek:
. a) Stosowac sie do wszelkich polecen instruktoréw i opiekunéw.
. b) Przestrzegac regulaminu skateparku i regulaminéw urzadzen, z ktorych korzysta.

. C€) Jezdzi¢ wytgcznie w poprawnie zatozonym i zapietym kasku na sprawnym
rowerze.

. d) Zgtaszac¢ wszelkie problemy i usterki instruktorowi a w szczegdlnosci, te dotyczgce
zagrozenia zdrowia witasnego i pozostatych uczestnikdw obozu.



. €) Nie utrudnia¢ korzystania z obiektu innym uczestnikom.

. T) Poruszac sie wytgcznie po przeszkodach i trasach wyznaczonych przez instruktora
w sposob przedstawiony przez instruktora.

. g) Rozgladac¢ sie i kontrolowac¢ wzrokiem pozostatych uczestnikéw zajecé.

. h) Sygnalizowania checi rozpoczecia przejazdu lub wykonania triku innym
uzytkownikom skateparku.

. i) Rozgrzewac stawy i miesnie przed rozpoczeciem zaje¢ Bmx.

. j) Zachowywac sie kulturalnie.

. k) Znajdowac sie w zasiegu wzroku instruktora.

. 1) Zachowac zdrowy rozsgdek i nie przecenia¢ swoich mozliwosci.
8. Uczestnik nie moze:

. a) Pozyczaé sprzetu i akcesoridw od innych uzytkownikéw skateparku i oséb
trzecich.

. b) Wypozyczac¢ sprzetu i akcesoriow innym uzytkownikom skateparku i osobom
trzecim.

. ¢) Oddala¢ sie bez zgody opiekuna/instruktora od podgrupy do ktérej nalezy.
. d) Samowolnie prébowac naprawy sprzetu.

. e) Obstugiwacé sprzetu grajgcego.

. ) Przystgpi¢ do zaje¢ Bmx bez rozgrzewki.

. @) Utrudnia¢ poruszania sie po skateparku innym uczestnikom.

. h) Uzytkowac skateparku jezeli nie ma w poblizu instruktora.

. i) Prébowaé i wykonywaé ewolucji poza wyznaczonymi do tego miejscami.

Mam $wiadomosc¢, ze uprawianie Freestyle BMX wymaga aktywnego ruchu i jest
narazone na wigeksze niz standardowe ryzyko kontuzji. Mam sSwiadomosc, iz starannosc¢
i ciggty nadzor instruktorow oraz rozwaga uczestnikow moze ograniczy¢ ryzyko kontuzji,
ale nigdy jej catkowicie nie wyeliminuje. Ryzyko utraty zdrowia to gtownie kontuzje w
rodzaju sttuczen, ztaman, zmian w uktadzie chrzestno-szkieletowym jak rowniez
wypadki, ktorych skutkiem jest Smierc

Upowazniam organizatorow obozu i pracownikow Kayo Travel do udzielenia mojemu
dziecku wszelkiej wymaganej pomocy medycznej, zgodnie z ich najlepszg oceng.



Oswiadczam, ze wiadomym mi jest, ze forma rekreacji polegajgca na jezdzie na rowerze
BMX w dyscyplinie Freestyle BMX nie jest uregulowana zadnym szczegolnym
przepisem prawa, brak jest okreSlonych prawem wymogow, kwalifikacji i szczegotfowej
charakterystyki wymagan co do szczegolnych uprawnien trenerskich w przedmiotowej
dyscyplinie.

Jestem Swiadom/a , iz zajecia Freestyle BMX prowadzi¢ bedg osoby doSwiadczone,
praktycy z wieloletnim do$wiadczeniem w uprawianiu Freestyle BMX i posiadajgcy
uprawnienia do pracy z dziecmi i mtodziezg. Zobowigzuje sie do zapewnienia mojemu
dziecku obowigzkowego elementu wyposazenia jakim jest odpowiedni kask typu orzech
i zobowigzaniu go do jazdy wytgcznie w kasku oraz ewentualnie w ochraniaczach.

Zobowigzuje sie do zapewnienia mojemu dziecku sprawnego roweru zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi normami, poprawnie ztozonego i przygotowanego do udziatu w
zajeciach Bmx. Oswiadczam zZe dziecko jest w petni zdrowe. Kayo Travel nie jest
odpowiedzialne za rzeczy, ktore zostang zgubione, ukradzione lub zniszczone.

OsSwiadczam, iz wiem jak wyglgda skatepark i wiem na czym polega Freestyle
Bmx. Oswiadczam, ze moje dziecko zostato zapoznane ze szczegolnymi zasadami
bezpieczenstwa.

Wyrazam zgode na ewentualny odbior mojego dziecka ze szpitala lub innej placowki
medycznej przez pracownikow Kayo Travel.

Os$wiadczam, ze dziecko posiada sprawny rower z hamulcem.

Oswiadczam, ze dziecko posiada sprawny rower bez hamulca | wyrazam zgode na
uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach Freestyle BMX na rowerze bez hamulca.
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